
      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο αυτισμός και εμείς... 
Το  Κέντρο  Αποκατάστασης  &  Αποθε‐
ραπείας  Παιδιών  Α.Μ.Ε.Α.  ΠΝΟΗ,  ι‐
διαίτερα  ευαισθητοποιημένο  και  με
αυτό  το  θέμα,  θεωρεί  πως  τα  παιδιά
αυτά,  είναι  παιδιά  όλων  μας!  H  πολι‐
τεία  και  η  Τοπική  Αυτοδιοίκηση  έχουν
χρέος  να  είναι  δίπλα  στις  οικογένειές
τους  και  να  συμπαραστέκονται  στις  ι‐
διαίτερες  ανάγκες  τους.  Γι΄  αυτό,  σε
συνεργασία  με  την Νομαρχιακή  Αυτο‐
διοίκηση  Σερρών  και  τον  Δήμο  Εμμα‐

νουήλ  Παππά,  διοργανώνει  διημερί‐
δα, το Σάββατο 30 και την Κυριακή 31
Μαΐου,  στην  κεντρική  αίθουσα  του
Κέντρου,  στο  7ο  χλμ  Σερρών‐Δράμας.
Στην  διημερίδα  έχει  κληθεί  ο  διακε‐
κριμένος  ψυχολόγος  Παντελής  Πρώι‐
ος,  για  να  ενημερώσει  τους  γονείς,
τους  εκπαιδευτικούς  και  το  ευρύ  κοι‐
νό, συμβάλλοντας στην ομαλή ένταξη
και  την  κοινωνικοποίηση  των ατόμων
που πάσχουν από αυτισμό. 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Η    Δ Ι Η Μ Ε Ρ Ι Δ Α 
 

Ο Αυτισμός, σήμερα 

Πρόκειται  για  εκ  γενετής  διαταραχή  του
εγκεφάλου που επηρεάζει τον τρόπο που
ο  εγκέφαλος  χρησιμοποιεί  τις  πληροφο‐
ρίες.  Η  αιτία  εξακολουθεί  να  παραμένει
άγνωστη.  Πρόκειται  για  μία  από  τις  πιο
συχνές  αναπτυξιακές  διαταραχές  που
επηρεάζουν  τη  φυσιολογική  λειτουργία
του εγκεφάλου και συνήθως εμφανίζεται
στα τρία πρώτα χρόνια της ζωής.  
Οι επιστήμονες έχουν διαπιστώσει μεγά‐
λη  αύξηση  των  περιστατικών  του  αυτι‐
σμού, παγκοσμίως,  τα τελευταία χρόνια.
Στη χώρα μας υπολογίζεται ότι περισσό‐
τερα  από  60.000  άτομα  παρουσιάζουν
κάποια μορφή της νόσου.  
Σύμφωνα με εκτιμήσεις, τη νόσο παρου‐
σιάζει  1  παιδί  σε  κάθε  150  γεννήσεις,
ενώ το αντίστοιχο ποσοστό στη δεκαετία
1980‐1990  ήταν  1  παιδί  ανά  2.000  γεν‐
νήσεις. Η αναλογία αγοριών – κοριτσιών
διεθνώς παραμένει η ίδια (4 αγόρια προς
1  κορίτσι).  Παρά  το  γεγονός,  ότι  δεν  υ‐
πάρχουν  ξεκάθαρες  αιτιολογίες  για  την

Ας πούμε δύο λόγια για τον αυτισμό...  
αύξηση στη συχνότητα της νόσου και οι
ειδικοί  την  αποδίδουν  στην  διεύρυνση
των  κριτηρίων  διάγνωσης  του  αυτιστι‐
κού φάσματος  και  στην  αρτιότερη  ενη‐
μέρωση του κόσμου, ορισμένοι ερευνη‐
τές τη συσχετίζουν με την ύπαρξη μεγα‐
λύτερης  τοξικότητας  και  μόλυνσης  του
περιβάλλοντος,  καθώς και με την κατα‐
νάλωση  επεξεργασμένων  παιδικών  και
όχι μόνο τροφών.  
Η  έγκαιρη  διάγνωση  και  η  πρώιμη  διε‐
πιστημονική  παρέμβαση  έχει  αποφασι‐
στική  σημασία,  καθώς  τα  παιδιά  μπο‐
ρούν  να  εκπαιδευτούν  σε  κατάλληλα
Κέντρα  και  να  επιτύχουν  μεγάλη  βελτί‐
ωση. Το μειονέκτημα είναι ότι στη χώρα
μας  δεν  υπάρχουν  αρκετά  εξειδικευμέ‐
να Κέντρα,  με αποτέλεσμα  να  χάνονται
τα  πολύτιμα  πρώτα  χρόνια  της  ζωής
ενός  παιδιού  που  συμπίπτουν  με  την
ραγδαία  ανάπτυξη  και  ωρίμανση  του
εγκεφάλου  και  των  περισσότερων  λει‐
τουργιών του σώματος. 

“ ... Η έγκαιρη 
διάγνωση και η 
πρώιμη διεπιστη‐
μονική παρέμβα‐
ση έχει αποφασι‐
στική σημασία...”  

Η κεντρική ομιλία 
της διημερίδας, 
την Κυριακή 
30 Μαΐου, 

στις 11:30 π.μ. 
Θα ακολουθήσει 

συζήτηση 
με ερωτήσεις και 
πιθανές απορίες 
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Λεζάντα που περιγράφει μια εικόνα ή ένα γραφικό. 

Παρουσίαση – ομιλία  
(προς συνεργάτες του Κέντρου, είσοδος με πρόσκληση) 
Ο Αυτισμός σε παιδιά και ενήλικες 
‐ Προβλήματα δύσκολης συμπεριφοράς και τρόποι εκπαίδευσης παιδιών και ε‐
νηλίκων ατόμων με αυτισμό 
‐ Εισαγωγή στη μέθοδο TEACCH (περιληπτική παρουσίαση‐περιγραφή) 
‐ Εφαρμογές της μεθόδου TEACCH στην εκπαίδευση ατόμων με αυτισμό 
‐ Παρουσίαση Οργάνωσης και λειτουργίας Οικοτροφείου για άτομα με αυτισμό, 
Στέγη Αυτιστικών Ατόμων ‘Ελένη Γύρα’ της ΕΕΠΑΑ, στη Ζίτσα Ιωαννίνων. 
 
Θα ακολουθήσει συζήτηση, ερωτήσεις, απορίες, πρακτικές εφαρμογές 
 
 
Παρουσίαση – ομιλία  
(ελεύθερη είσοδος) 
“ACT/MMME‐Bίας” Μικροί και Μεγάλοι Μαζί Εναντίον της Βίας 
Πρόγραμμα πρόληψης της βίας για την προστασία των μικρών παιδιών 
Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην Πρόληψη της Βίας και στην Προστασία των Μι‐
κρών Παιδιών και προέκυψε από τη συνεργασία του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολό‐
γων (ΣΕΨ) και του American Psychological Association (APA). Σκοπός του Προ‐
γράμματος είναι να εκπαιδεύσει ενήλικες, άτομα και μέλη διαφόρων Κοινωνικών 
Φορέων, για ν’ αποκτήσουν την ειδική γνώση και συμπεριφορά, ώστε να βοηθή‐
σουν τα μικρά παιδιά να μη χρησιμοποιούν τη βία ως τρόπο επίλυσης των προ‐
βλημάτων τους. Γι’ αυτό και απευθύνεται στους Γονείς και τις Οικογένειες, τους 
Εκπαιδευτικούς, τα Μέσα Μαζικής Ενημέρωσης, τους Δήμους και τις Κοινότητες, 
καθώς και σε κάθε Ενήλικα ή Φορέα που ασχολείται με μικρά παιδιά. 
 
 
 
 
Συνέντευξη Τύπου προς τα Μ.Μ.Ε. 
Η συμβολή των Μ.Μ.Ε.  στην ζωή των ατόμων με αυτισμό 
 

Θα ακολουθήσουν ερωτήσεις από τους δημοσιογράφους 
 
 
Κεντρική παρουσίαση – ομιλία (ελεύθερη είσοδος) 
Ο Αυτισμός σε παιδιά και ενήλικες 
‐ Οι ανάγκες των οικογενειών που έχουν παιδιά με αυτισμό 
‐ Προβλήματα δύσκολων συμπεριφορών παιδιών‐ενηλίκων με αυτισμό 
‐ Κατανόηση των ατόμων με αυτισμό και τρόποι αντιμετώπισης τους  
 

Θα ακολουθήσει συζήτηση, ερωτήσεις, απορίες, πρακτικές αντιμετώπισης 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 
“ Ο  Α υ τ ι σ μ ό ς ,   σ ή μ ε ρ α ” 

 

1η 
ημέρα 
 
Σάββατο, 
30 Μαΐου 2009 
 

ώρα 
17:00 
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Παντελής Πρώιος, Ψυχολόγος
Εισηγητής και βασικός ομιλητής της Εκπαιδευτικής Διημερίδας
«Ο Αυτισμός, σήμερα», Κέντρο Παιδιών Α.Μ.Ε.Α. ΠΝΟΗ,  
Σέρρες, 30 & 31 Μαΐου 2009 
 

• Temple University, USA, M.A. 'Community Psychology' 
• University of Pennsylvania, USA, B.A. in Psychology 
• Purdue University, Hammond, In., U S A , Undergraduate in 

Psychology 
• Συνδεδεμένο Μέλος της Αμερικανικής Ψυχολογικής Εταιρείας (ΑPΑ) 
• Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων (ΣΕΨ) 
• Επιστημονικός Σύμβουλος πολλών συλλόγων για Α.Μ.Ε.Α. 
• Συνιδρυτής Συλλόγου Γονέων παιδιών με Αυτισμό ''Αναγέννηση'' 
• Συντονιστής Προγράμματος ACT/ ΜΜΜΕ‐Βίας (Μικροί Μεγάλοι Μαζί 

Εναντίον της Βίας) του ΣΕΨ για πρόληψη και καταπολέμηση της Βίας 
παιδιών 

• Μέλος της Συμβουλευτικής Επιστημονικής Επιτροπής του 
Επιχειρησιακού Προγράμματος Ε.Π.Ε.Α.Ε.Κ. Μέτρο 1.1., Ενέργεια 
1.1.4. «Εκπαίδευση ΑΜΕΑ» 

• Επιστημονικά Υπεύθυνος της Εταιρείας Προαγωγής Ψυχικής Υγείας 
Ηπείρου 

• τ. Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής και τ. Προϊστάμενος 
Θεραπευτικής Μονάδας Αυτιστικών Παιδιών του Κέντρου Ψυχικής 
Υγιεινής (ΚΨΥ), Αθήνα 

• Διευθυντής Προσχολικού Τμήματος, Παιδοψυχιατρικού  
Νοσοκομείου Ημέρας, (Child Psychiatry Center), Φιλαδέλφεια, ΗΠΑ 

• Επιστημονικός Σύμβουλος στον Πανελλήνιο Σύλλογο Προστασίας 
Αυτιστικών Παιδιών (ΠΑΣΥΠΑΠ) 

• Σύμβουλος‐Ψυχοθεραπευτής παιδιών και των οικογενειών τους στο 
Institute for Motivational Development, ΗΠΑ 

• Διευθυντής Μονάδας Αυτόνομης Διαβίωσης “Developmental Center 
for Autistic Children”, ΗΠΑ 

• Συνιδρυτής της Εταιρείας Ψυχολογίας & Εφαρμοσμένης 
Νευροφυσιολογίας στην Άθληση 

• National Correspondent στο 'International Journal of Sport 
Psychology' 

• Επιστημονικός Σύμβουλος Πανελληνίου Συλλόγου Προστασίας 
Αυτιστικών Παιδιών 

• Συμμετοχή σε έρευνα για τις 'Ανάγκες των Οικογενειών με Αυτιστικό 
Παιδί' 

• Εισηγητής, ομιλητής, συντονιστής σε δεκάδες ημερίδες, διαλέξεις, 
παρουσιάσεις και σχετικές συζητήσεις, σε όλη την Ελλάδα  

 

Ο Παντελής Πρώιος  γεννήθη‐

κε το 1939, στη Χίο.  

Το 1940,  κατά  τον 2ο Παγκό‐

σμιο  πόλεμο,  οι  Ναζί  έκλει‐

σαν  στη  φυλακή  όλη  την  οι‐

κογένειά  του, από όπου τελι‐

κά  διέφυγαν  ως  πρόσφυγες

πολέμου,  στην  Κύπρο,  όπου

έμειναν  ως  την  απελευθέρω‐

ση  της  Ελλάδας,  το  1946.

Φοίτησε  στο  Δημοτικό  Σχο‐

λείο  και  το  Γυμνάσιο  Ελευσί‐

νας Αττικής. 

Είναι  παντρεμένος  με  δύο

παιδιά. 

ΠΝΟΗ ● Κέντρο Διημέρευσης & Αποθεραπείας Παιδιών Α.Μ.Ε.Α. ● 7ο χλμ. Σερρών-Δράμας ● τηλ. 23210.56156 ● Φαξ 23210.56123 



 
 

 
 

Η Διεύθυνση, 
το Θεραπευτικό Προσωπικό & οι Συνεργάτες 
του Κέντρου Διημέρευσης & Αποθεραπείας 

Παιδιών Α.Μ.Ε.Α. “ΠΝΟΗ” 
 

σ α ς    π ρ ο σ κ α λ ο ύ ν 
 

το Σάββατο 30 και την Κυριακή 31 Μαΐου 2009 
στις εργασίες της εκπαιδευτικής διημερίδας με γενικό θέμα 

 

“Ο Αυτισμός, σήμερα” 
 

 
 

που θα πραγματοποιηθεί 
στην κεντρική αίθουσα του Κέντρου ΠΝΟΗ, 

στο 7ο χλμ. Σερρών – Δράμας. 
   

Μετά από κάθε ομιλία θα ακολουθεί συζήτηση 
με ερωτήσεις και πιθανές απορίες. 

 
Εισηγητής και βασικός ομιλητής θα είναι  
ο κ. Παντελής Πρώιος, Ψυχολόγος 
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